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A lábsérülések megelőzése
azon betegek számára, akiknek nincs sem ér- (vascularis), sem idegi eredetű (neuropathias) károsodása

NE FELEJTSE EL HOGY

· A lábkárosodások, illetve-sérülések, a fertőzések és az érszövődmények

 miatt szükségessé váló kórházi kezelések megelőzhetők,

· Minden évben jelentkezzen részletes ellenőrző vizsgálatra, hogy a lábkárosodás már korai stádiumban felismerhető legyen,

· Figyelnie kell diabetesze anyagcseréjére, a rendszeres ellenőrzésről ill. ellenőriztetésről nem szabad eltekintenie,

· Le kell szoknia a dohányzásról.

AZ ÖN FELADATA, HOGY:

· Minden nap vizsgálja át a lábait (használjon erős fényt, és tükröt, ha nem boldogul vele, kérjen segítséget családtagjaitól),

· Jelezze orvosának, ha bőrkeményedést, tyúkszemet, a bőrön repedéseket, fertőzésre utaló jeleket, színelváltozást, fekélyt, vagy sebet észlel,

· Lábait tisztán és szárazon tartsa. Ha bőre nagyon száraz, használjon semleges bőrápoló krémet (ez a bőr zsírtartalmát helyreállítja), ha izzad használjon hintőport,

· Váltson naponta zoknit, illetve harisnyát, részesítse előnyben a természetes alapanyagú –gyapjú, pamut- holmikat, kerülje a műszálas zoknikat,

· Megfelelő – puha, kényelmes és kellő méretű, mindenütt jól lábra illő – cipőt használjon,

· Vágás helyett inkább reszelje körmeit. Nincs operálás a fürdőszobában!!

FONTOS TANÁCSOK:

· Kerülje az extrém hőmérsékleteket, lábát langyos kézmeleg vízzel mossa,

· Ne járjon mezítláb,

· Ne használjon éles – lábápoló eszközöket,

· Ne használjon adstringens (bőr-összehúzó) hatású fertőtlenítő oldatokat, illetve bőrkeményedés megszüntetésére, tyúkszem eltávolítására kapható kozmetikai készítményeket,

· Ha lábspecialistához fordul, vagy pedikűröshöz megy, mondja meg, hogy Ön cukorbeteg!


